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Islev Skoles digitale profil

Islev Skole er certificeret i sunde digitale vaner 2025-2028

Islev Skole er officielt certificeret i sunde digitale vaner for perioden 2025-2028, en

akkreditering tildelt af psykolog- og laegehuset, Dabeco fra August 2025. (se Bilag 1)
Formdl

Pa Islev Skole er leering, trivsel og feellesskab i fokus. Vi har ansvaret for elevernes leering og
trivsel og skal derfor sikre, at eleverne kan koncentrere sig og leere uden ungdige digitale
forstyrrelser. (se Bilag 2).

Pa denne baggrund har vi overvejet og drgftet vores tilgang til digitale medier og mobilbrug i

undervisningsmiljget og er kommet frem til fglgende retningslinjer:

Islev Skole er mobilfri

o Skolen har en mobilpolitik, der ggr skolen mobil- og smartwatchfri.

o Alle mobiler pa alle klassetrin er placeret i aflaste skabe i lgbet af hele

skoledagen.

e Mobiltelefoner kan dog bruges, hvis laererne har planlagt brugen som en

del af undervisningen.

o lIslevs fritidsafdeling er der mobilfrihed fra 0.-3. argang. Fra 4. argang
og opefter ma mobilen bruges i afgreensede skeermzoner eller i
begraenset omfang i forbindelse med kreative eller peedagogiske

aktiviteter.

Anvendelse af digitale medier

o Islev Skole anvender digitale medier, nar de tjener et leeringsmaessigt

eller trivselsfremmende formal
e Vibenytter lzeringsplatforme i balance med den analoge undervisning.

e Vibruger digitale platforme til at variere aktiviteter og arbejdsformer

samt til at visualisere opgaver.

e Arbejdet pa digitale medier i undervisningen er altid voksenstyret og

paedagogisk funderet.
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Digitale teknologier bruges ogsa til at skabe deltagelsesmuligheder

for alle. Fx som redskaber for elever med ordblindhed.

Den kreative teknologi, fx computerskrivning og digitale produktioner,

ser vi som en veerdi i undervisningen.

Vi begraenser brugen af film og anden skeermbrug til den planlagte
undervisning eller til seerlige planlagte arrangementer. Og anvender

saledes ikke skeerme som pauseaktivitet.

[slev Skoles fritidsafdeling anvender digitale medier voksenstyret til at

arbejde med digital dannelse eller for at fremme faellesskabet.

Fritidsafdelingen benytter ogsa TekX, hvor bgrnene arbejder med

forskellige teknologiske redskaber.

Digital dannelse

Vi arbejder med digital dannelse gennem undervisningsforlgb pa alle
argange om onlineindhold, generel mobilbrug mv. Skolens teknologi- og

innovationslearere star for denne undervisning i samarbejde med TekX

Eleverne pa udvalgte drgange far undervisning i risikoadfeerd pa nettet
og vi forsgger at skabe et trygt rum, hvor eleverne tgr fortaelle om deres
oplevelser pa nettet. Undervisningen tilretteleegges i samarbejde med
SSP.

Der orienteres pa foreldremgder om hvilke emner, der arbejdes med pa

de forskellige argange.

Vi mener, at skolens forzeldre har et stort ansvar pa omradet, og vi
opfordrer derfor foraeldrene til at tale med deres bgrn om, hvad de

mgder online.

Vi samarbejder med SSP om konkrete haendelser der er foregdet online,

nar det er ngdvendigt.

Computere i undervisningen

Fra 4. klasse og opefter far eleverne udleveret en computer, der bruges i

undervisningen.

[ 4. klasse forbliver computerne pa skolen, mens de gvrige argange ma
tage computerne med hjem.
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Overvejelser omkring Al og ChatGPT

o Vifglger regeringens 7 anbefalinger og er opmaerksomme pa omradet.

e Vieridialog med de gvrige skoler i Rédovre Kommune om hvordan vi
handterer brugen af Al og ChatGPT i skoletiden.
Analoge alternativer pa skolen

e Viskaber inspirerende leeringsmiljger bade inde og ude.

o Vistiller analoge alternativer i form af braetspil o.lign. til radighed i

frikvartererne, sa feellesskab, naervaer og bevagelse fremmes.

o Vitilbyder muligheder i den fysiske verden, fx nar de voksne igangsaetter
lege og aktiviteter i frikvarterne.

o Vignsker at Islev Skole skal veere et samlingspunkt, hvor bgrnene har
lyst til at bruge faciliteterne - ogsa uden for skoletiden. Derfor investerer
viivores udeomrader.


https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/juni/250626-offentliggoerelse-af-anbefalinger-om-brug-af-generativ-ai-i-undervisningen-i-folkeskolen/
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Bilag 1
Hvad betyder certificering i sunde digitale vaner?

En certificering i sunde digitale vaner betyder, at skolen i sin helhed far fokus pa de veerdier
savel som udfordringer, der findes i den digitale verden. Medarbejderne pa skolen far sdledes

mulighed for at udvikle og reflektere over meningsfulde digitale vaner.

Fokus for certificeringen er at vaerne om bgrn og unges mentale sundhed samt deres

motivation, leering, sociale feellesskaber og offline interesser.

Pa denne baggrund har skolen haft ovenstaende refleksioner, opmaerksomheder og
retningslinjer omhandlende deres elevers digitale liv: Dette berettiger dem til at veere en

institution certificereti sunde digitale vaner.

Islev Skole har som led i certificeringen i sunde digitale vaner modtaget et

medarbejderkursus, en ledelsesdag samt et elevforedrag og et foreeldreforedrag.
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Bilag 2

Hvad er digitale forstyrrelser?

Digitale forstyrrelser er...

nar det digitale stdr i vejen for leering og fordybelse.
nar det digitale forhindrer bevaegelse, leg og fysisk aktivitet.
nar det digitale erstatter gjenkontakt og naerveer.

nar onlinekonflikter tages med i skolen og forstyrrer de trygge
feellesskaber.

nar sociale medier bliver en forstyrrelse for klassefaellesskabet.
Eksklusion sker hurtigere online, og det er vanskeligt for voksne at fa
adgang til. Sociale medier bliver som et frikvarter uden gardvagter.

nar sociale medier pavirker bgrnenes selvbillede og selvveaerd negativt i
stedet for at bidrage til en forstaelse af mangfoldighed, som vi arbejder
med pa skolen.

nar sociale medier spaender ben for elevernes fglelsesmaessige udvikling,
fordi medierne hurtigt skubber kommunikationen og indhold ud i
ekstremer.

nar det digitale h&emmer elevernes evne til at teenke kreativt og bruge
deres fantasi.

Hvordan hdndterer vi digitale forstyrrelser pa skolen

[slev Skoles mobilpolitik er det vigtigste redskab til at undga digitale
forstyrrelser i skoletiden

Kommunen har indfgrt firewalls, der blokerer adgang til bestemte
forstyrrende hjemmesider. Vi undersgger lgbende om flere sites kan
blokeres.

Vi begreenser brugen af TV og film til den planlagte undervisning eller til
seerlige planlagte arrangementer. Og anvender sdledes ikke skaerme som
pauseaktivitet.

Vi handler hurtigt og konsekvent, nar vi bliver opmaerksomme p4, at der
foregdr mobning og eksklusion online. Vi er athangige af elevers og
foraeldres hjeelp til at opdage nar online mobning og eksklusion finder
sted og vi opfordrer derfor alle til at sige det videre til os, hvis de ved, der
foregar noget. Vi benytter skolens antimobbeplan (se skolens
hjemmeside).

Hvis vi oplever, at et barn er i fglelsesmaessig mistrivsel, kontakter vi
foraeldrene.



