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Princip for badning i forbindelse med idraet

Vedtaget af skolebestyrelsen d. 6. maj 2026

Princippet ligger i forleengelse af Folkeskoleloven, saerligt Faelles Mal for faget idraet, og er udarbejdet med
udgangspunkt i anbefalinger fra Dansk Skoleidraet.

Formal

e Atbad efter idraetsundervisningen er en naturlig del af idreetsfaget.

e Atalle elever leerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens
forskelligheder.

e Atalle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idreetsfaget.

e Atforeeldre er klar over deres rolle og ansvar for elevernes idraetsdeltagelse.

e Atforeeldre, elever og laerere kender til princippet for idreetsundervisningen og det
efterfalgende bad.

Princip

Undervisningen i idreet forudsaetter som udgangspunkt, at eleverne kleeder om til idreetstgj og
efterfalgende bader. Det er en naturlig del af undervisningen og elevernes personlige hygiejne.
Samtidig kan det understatte eleverne i at fa et naturligt forhold til deres egen krop og
erkende, at vi som mennesker ser forskellige ud.

Fra 7.-9. klasse har eleverne mulighed for at bade hjemme, hvis dette gnskes og hjemmet
giver tilladelse til dette. Skolen bestraeber sig fortsat pa at skabe gode og trygge rammer
omkring badesituationen for at sikre, at s mange udskolingselever som muligt har lyst og
mulighed for at bade i forbindelse med idreet.

Det er skolens ansvar, at:
e sikre badefaciliteter for eleverne.
e sprge for opsyn med eleverne under omkleedning og badning.
e spge dialog og lgsninger med elever og foreeldre ved udfordringer med omklaedning og
bad efter idreet.

Det er hjemmets ansvar, at:
e stgtte op om, at eleverne kleeder om og bader i forbindelse med idreetsundervisningen.
e sikre, at eleverne medbringer idreetstgj, handklaede og inden- eller udendarssko, som
gar det muligt for eleven at tage del i bade undervisningen og efterfalgende bad.

e indgéaidialog med skolen om at skabe en tryg omkleednings- og badekultur.



