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Indledning

Indledning

Denne sorghandleplan er udarbejdet som en hjeelp for alle ansatte pa Islev Skole, sa de i samspil med foreel-
drene far hjeelp til at handtere de sveere situationer, der ofte opstar ved sorgsituationer.

Det kan dels veere, nar en elev oplever sorg i forbindelse med et dgdsfald i neertstaende familie, alvorlig syg-
dom eller en skilsmisse. Dels nar skolen mister en elev eller en ansat.

Sorghandleplanen skal naturligvis skitsere i korte traek den ansvarsfordeling, de arbejdsopgaver og de initiati-
ver, som skolen og foraeldrene bar tage, nar sorgsituationen opstar. Men den er ogsa et redskab, der skal
sikre, at den enkelte bliver madt og far hjeelp til at handtere sin sorg, hvorfor der skal vaere en skeerpet op-
meerksomhed og omsorg for barnet i dagligdagen.

Den amerikanske forfatter Joan Dion skriver "Sorgen viser sig at vaere et sted, ingen af os kender, for vi
selv er der” - men behgver vi at kende det sted for at kunne hjeelpe? Nej!

Det er af stor betydning, at vi har modet til at patage os det sociale ansvar og er med til at hjlpe bagrnene, nar
livskrisen rammer. Tavsheden, tabuet og bergringsangsten er det allerveerste, bade under alvorlige sygdoms-
forlab, ved dadsfaldet og efterfalgende for de efterladte.

Det er vigtigt at have for gje, at en plan som denne ikke kan tage hgjde for alt, idet to sorgsituationer ikke er
ens. Men den kan anvendes som en guideline for, hvordan leerere, paedagoger og ledelse kan og bar reagere,
nar et menneske rammes af sorg. Ved akutte krise- og traumesituationer er det muligt at kontakte og inddrage
kommunens kriseberedskab. Se Praktiske oplysninger.

Sorghandleplanen er bygget op, sa den er nem og overskuelig at ga til, athaengig af hvilken sorgsituation man
star i, og afsluttes med en liste som ogsa kan fungere som en tjekliste - huskede vi det hele?

Sorghandleplanen ligger pa skolen hjemmeside, sa bade ansatte og foraeldre kan orientere sig om, hvilke initi-
ativer skolen kan forventes at tage i de givne situationer.
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Praktiske oplysninger ved sorg/krisesituation

Praktiske oplysninger ved sorg/krisesituation

Ved akutte krise- og traumesituationer er det muligt at kontakte og inddrage kommunes kriseberedskab. Som
ansat pa Islev Skole kontakter man altid ledelsen ferst, som vurderer, om kommunes kriseberedskab skal kon-
taktes.

Skoleleder Jesper Stjernfeldt Petri, tIf. 30768201 - cn23934@rk.dk
Afd. Leder Rasmus Juul Fangsg, tIf. 30768214 - cn24393@rk.dk

Administrativ leder Helle Skjoldrup Jakobsen, tIf. 30768203 - cn239107 @rk.dk

SFO-leder Anne Frederiksen, tIf. 23208503 - anne.frederiksen@rk.dk

Sekreteerer Annette S Bendtsen og Tina Rasmussen, tif. 36378200.

Hvis det ikke er muligt at fa fat i ovenstaende, kontaktes skolens psykolog Marianne Schéfer pa tif. 30767705 -
36377705 eller Peedagogisk Udviklingscenter tif. 36377701,

Sorgkuffert

Pa skolens kontor er der anbragt en lille kuffert, tydeligt meerket "Sorg”. Her finder | lys, stjernekastere, taend-
stikker, co-cards, papir, salmebog, hgjskolesangbog og en telefonliste over de primaere ressourcepersoner.
Kufferten kontrolleres lgbende af Skolefe Gitte Hynne.

Ressourcepersoner i forbindelse med alvorlig sygdom, dgdsfald og
skilsmisse: Sorg

Skolepsykolog Marianne Schéfer, tif. 36377705 - 30767705, mail cn20130@rk.dk

Skolefe og Bgrnegruppeleder til bgrn af skilte foreeldre: Gitte Hynne, tIf. 30542492, gn.0302@yahoo.dk -
itt2239@rk.dk
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Hjeelp til barn i sorg

Hjeelp til bgrn i sorg

Samtaletilbud, skilsmissegrupper og sorggrupper

Skolepsykolog Marianne Schéfer, tIf. 30 76 77 05 og 36 37 77 05, mail cn29130@rk.dk
Skolefe barnegruppeleder Gitte Hynne, tif. 30 54 24 92, mail gitt2239@rk.dk og gn.0302@yahoo.dk
Bernegruppeleder Anna Hein, tif. 50 43 20 63 mail anna1393@rkskole.dk

Skilsmissegrupperne pa Islev Skole

Barnegruppeleder Gitte Hynne, tIf. 30 54 24 92 - mail itt2239@rk.dk og gn.0302@yahoo.dk
Bernegruppeleder Anna Hein, tif. 50 43 20 63 mail anna1393@rkskole.dk

Born, Unge & Sorg

Radgivnings- og forskningscenter: Det Nationale Sorgcenter
Kejsergade 2,1. og 2. sal

1155 Kabenhavn K

TIf. 70 266 766

info@bornungesorg.dk

https://sorgcenter.dk/om-os/

https://sorgcenter.dk/
https://erduokay.dk

Borns Vilkar

Trekronergade 126 F
2500 Valby

TIf. 35 55 55 59
bv@bornsvilkar.dk

Center for Familieudvikling
kontakt@familieudvikling.dk

https://www.familieudvikling.dk
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Hjeelp til barn i sorg

Kreftens Bekaempelse

Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn

TIf. 3525 75 00
info@cancer.dk

https://www.cancer.dk/omsorg/boern-i-sorg/

https://www.cancer.dk/omsorg/boern-i-sorg/boerns-sorgreaktioner-og-foelelser/reaktioner-hos-boern-i-
kraeftramte-familier/
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Mulige sorgreaktioner hos barn - og det geelder bade hos barn der har mistet, barn med alvorlig sygdom i familien og ved skilsmisse

Mulige sorgreaktioner hos barn - og det gzelder
bade hos barn der har mistet, barn med alvorlig
sygdom i familien og ved skilsmisse

Fysiske symptomer
e Farondtimaven
e Farondtihovedet

e Traethed.

AEndringer i sevnmonsteret
e Begynder at sove uroligt, mareridt

e Har sveert ved at falde i s@vn.

Folelsesmassige symptomer

e Regressiv

Mere opfarende, provokerende, kortere lunte og vred
e Ligeglad og usarlig

e Angst

e Skyld, selvbearbejdelse og skam

¢ Tiltagende alvorlig, trist og inaktiv

e Ensomhed.

Andringer i adfaerden

o Kommer let i konflikt med omgivelserne

e Veere mindre hjemme, fierner sig fra det der er sveert
e Laver ballade/opfarer sig alt for artig

o Bliver mere opmaerksomhedskraevende
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Mulige sorgreaktioner hos barn - og det gzelder bade hos bern der har mistet, barn med alvorlig sygdom i familien og ved skilsmisse

o Udfordringer med at huske, at lzere og at koncentrere sig
e |solation.

Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter dadsfaldet er blevet kendt. Andre vil farst fa maerkbare reaktioner noget
senere. Barn med alvorlig sygdom i familien vil kunne udvise flere af ovenstaende symptomer igennem leen-
gere tid - ligeledes geelder barn som er igennem en skilsmisse.

Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn forbindes skyldfglel-
sen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bade hos barn og teenagere forbindes den tit med
"magisk teenkning”. Dade hun, fordi jeg sagde eller gjorde noget bestemt. Hvis jeg bare ger sadan og sadan,
sa er der ikke flere, der der.

| disse sammenhaenge er radgivning og vejledning meget vigtigt.
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Gode rad i en sveer tid

Gode rad i en sveer tid

For mange mennesker kan det, af mange arsager, veere udfordrende og sveert at forholde sig til sorg (bade i

forbindelse med dad, alvorlig sygdom i familien samt skilsmisse). Vi har derfor mest lyst til at lade som ingen-

ting. Men det bedste vi kan gere, er det modsatte - ogsa selvom det er sveert. Det er derfor godt at huske pa
fglgende:

Veer aktivt lyttende og naerveerende
Lad veere med at bagatellisere
Alle falelser er i orden i forbindelse med sorg - ogsa vrede, angst og gleede

Det er helt i orden, at de voksne ogsa viser, at de er bergrt af situationen sammen med og over for ele-
verne eks. tarer, rystende stemme, nedsat toneleje

At veere ked af det, er mange ting eks. at veere ked af det pa den vrede made
Veer opmaerksom pa aendret adfeerd - se mulige sorgreaktioner

Veaer opmaerksom pa, at sorgprocesser tager tid - se mulige sorgreaktioner.

Nar der skal informeres omkring alvorlig sygdom i familien, skilsmisse og ded, er det er vigtigt, at vi altid hu-

sker at give eleverne en tydelig, klar og preecis besked - barn har brug for grundig besked. Hvis ikke de far

konkret viden, arbejder fantasien. Og ofte vil fantastisens tanker og grusomheder overstige den virkelige haen-

delse, situation eller forlgb, barnet er i.

Hvis du/l oplever at veere i tvivl om eller har sveert ved at forholde jer til ovenstaende, kan du/l altid sege rad

0g vejledning hos skolens psykolog Marianne Schafer eller skolefe Gitte Hynne - se hjeelp til barn i sorg (side

7).
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Hvis en af skolens elever dar

Hvis en af skolens elever dar

Hvis en elev pa skolen der, er det vigtigt, at alle bliver informeret pa bedste vis og i den rigtige reekkefalge.

Det er ledelsen, der har ansvaret for at koordinere og hvad der skal iveerksaettes som skitseret nedenfor. Som
hovedlaerere i en klasse, der mister en klassekammerat, skal det ses som en naturlig ting, at man inddrages i
den sorgproces og de praktiske foranstaltninger, der opstar i sddan en situation/proces. Du/l kan derfor se pa
de flg. sider, hvordan | skal forholde jer, hvad der skal iveerkseettes, hvordan og af hvem - sa ingen faler sig
alene eller handlingslammet. Det er vigtigt, at nedstaende proces foregar i teet samarbejde ledelse og hoved-
leerere imellem. Sa vidt det er muligt, er det hovedleererene, der har kontakten til hjemmet.

Den der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen
Skoleleder Jesper Stjernfeldt Petri, tIf. 30768201 - cn23934@rk.dk
Se flere kontaktoplysninger side 5.

Ledelsen kontakter hovedlarere: Ledelsen afsaetter ekstra tid til samarbejdet med hovedlaererne og evt. op-
fglgende samtaler, hvis der er gnske og behov for det.

Ledelsen

Ledelsen: Orientering til ansatte

Der skal gives en faelles information til skolens medarbejdere, SFO og klubpersonale, og det sker via Aula in-
den skoledagens begyndelse. Ledelsen far dem samlet til et kort mgde inden skolestart (dette kan evt. ske i
feellesskab med hovedlaererne, hvis det matte veere et gnske). Ledelsen informerer om, at der er sket et
dedsfald, hvad der er sket, hvornar og hvordan skolen vil forholde sig til denne dag, herunder:

e Huvilke informationer der skal gives til eleverne, og hvordan — f.eks. nar det skal siges i klasserne, er det
vigtigt, at man starter med at sige, "At nu skal jeg forteelle jer noget alvorligt og maske trist", sa forbereder
vi hjernen og kroppen pa, at der kommer noget der ikke er rart. Derefter forteeller man "at der er en elev pa
skolen, der er dgd” og derefter hvordan. Det er vigtigt, at alle informationer skal veere klare og praecise for
at undga misforstaelser

e Hvad det vil betyde for denne skoledag - eks. at der vil veere en faelles mindestund i festsalen for alle an-
satte og elever senere pa dagen.

o Klassekammerater fra afdades klasse skal have et sted at vaere efter skole (SFO/klub), sa ingen skal ga
hjem til et tomt hus, men kan blive der til foraeldrene kommer og henter dem eller er hjemme igen.
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Hvis en af skolens elever dar

e Ledelsen sarger for, at hovedleererene herefter gar til klasserne og informerer eleverne om, at der er sket
et dgdsfald, hvordan og at der afholdes en feelles mindestund senere pa dagen. Veer opmaerksom pa, at
der kan veere reaktioner pga. teette relationer til barn og s@skende i andre klasser.

o Ledelsen sarger for (hvis det er muligt og @nskes), at der sammen med evt. afd@des hoveleerere og (klas-
sekammerater, afhaengig af alder) at beslutte, hvilke initiativer skolen skal iveerkseette - eks. mindestund i
festsalen senere pa dagen og evt. en seance i klassen, hvor klassekammeraterne sender en hilsen i form
af kort, tegning eller andet til afdade eller afdades familie.

Ansatte eller klassekammerater, der rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfare en saedvanlig sko-
ledag, fritages om det er muligt for denne - ved akut krise kontakt ledelsen (se side 6).

Ledelsen: Orientering til argangsteam og de resterende elever pa argangen

| samarbejde med hovedlaererne finder ledelsen ud af, hvordan og hvornar beskeden om elevens dgd skal gi-
ves pa argangen. Det er vigtigt, at vi sikrer, at afdedes klasse ved besked, inden de resterende elever pa ar-
gangen informeres. Ledelsen har ansvaret for, at argangsteamet er informeret om hvor og hvornar, i tilfeelde af
at hovedleererne ikke kan finde tid og overskud til det.

Ledelsen: Orientering til elever og foraldre pa skolen

o Ledelsen orienterer skriftligt elever og foreeldre med oplysninger om dgdsfaldet samt oplysninger om afhol-
delse af mindestund for skolens elever og ansatte.

o Afholdelse af mindestund i festsalen i respektfulde rammer for hele skolen. Ledelsen forteeller skolens ele-
ver om dgdsfaldet - husk klar og preecis information, sa der ikke opstar nogen misforstaelser - en minde-
stund kunne se sadan ud:

e Der tendes stearinlys
e Synges en sang/spilles et stykke musik
o Der forteelles klart og preecist hvorfor vi er samlet
e Der afholdes et minut stilhed
e Spergsmal afklares
e Hovedlzrerne falger deres elever ud i klasserne og bliver ved dem i timen ud.

o Det er vigtigt at elever ikke sendes hjem, men at der findes alternative lgsninger, eks. klasser slas sam-
men. Der kan vaere sarlige behov, der skal tilgodeses til afdades klasser
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Hvis en af skolens elever dar

e Nar der er snakket med afdgdes familie om begravelse mm., informeres elever og foreeldre via Aula i en
mail med relevant information.

Ledelsen: Flagning

e Om det er muligt flager skolen pa halv pa selve dadsdagen og pa begravelsesdagen.

Ledelsen: Begravelsesdagen

e Hvem skal med? Ansatte og elever - dette atheenger af afd@des familie
e Hvordan organiserer vi det?
o Nar elever skal deltage, er det ifglge egen voksen

e Der leveres en barebuket fra skolen.
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Hvis en af skolens elever dar

Tjekliste for ledelsen

O Hvem kontakter hovedlaererne?

o O0oo0ooo0ooooo0oqooqoooooooqoo o O

Hvem samarbejder med hovedlgererne processen igennem?

Hvad skal der sta i den skrivelse, vi sender ud til de ansatte?

Hvad skal der sta i den skrivelse, vi sender ud til foreeldre og elever?

Hvem orienterer de ansatte skriftligt pa Aula?

Hvem orienterer de ansatte mundtligt?

Hvem informerer argangsteamet om hvor og hvornar de ma fortaelle om elevens dgdsfald?
Hvem skriver en feelles mail til argangens forzeldre?

Hvem skriver il foraeldre og elever pa skolen?

Hvad skal mindestunden indeholde?

Hvor skal mindestunden holdes og hvornar?

Hvem sgrger for hvad i forbindelse med mindestunden?

Hvilke aendringer i skemaet er det behov for ift. afdgdes klasse? Hovedlaererne?

Er der elever, vi skal veere seerligt opmaerksomme pa?

Har alle elever i afdades klasse et sted at veere efter skole?

Hvem sgger for flagning pa halvt pa dedsdagen, om det er muligt og pa begravelsesdagen
Hvilke leerere deltager i begravelsen?

Hvem fra ledelsen deltager i begravelsen?

Hvordan organiserer vi begravelsesdagen ift. afdgdes klasse, argang mm.?

Hvem skriver til foreeldre og elever vedr. begravelsen?

Hvem kgber og leverer barebuket?
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Hvis en af skolens elever dar

Hovedlaererne

Hovedleererne er i klassen hele dagen, nar eleverne skal have beskeden om klassekammeratens ded.

Hovedlzrerne: Kontakt til hjemmet

Tag kontakt til hiemmet og serg for preecis information om, hvad der er sket (rygter manes til jorden)
Er der information, som ikke ma videregives til skolen/eleverne? Hvad ensker |, at klassen far at vide?

Hvad kan hovelaererne og skolen veere behjaelpelig med? - Del evt. tanker om, hvad | teenker at iveerksaette
pa skolen og i klassen, hvordan og hvornar og fa afklaret med foreeldrene, om eller hvordan de evt. gnsker
at deltage i en del af forlgbet?

Tag pa hiemmebesag en af dagene efter, og medbring evt. blomster, brev fra skolen og klassekammera-
terne

Serg for at have lgbende kontakt med hjemmet, hvor information om begravelse indhentes og snakkes om.
Hvornar afholdes begravelsen? Ma leererne og klassekammeraterne deltage? Er den aben for alle?

Hvis elever og klassekammerater deltager i begravelsen, er det ifglge egen voksen.

Hovedlarerne: Information til argangsteam og argangens elever

| samarbejde med ledelsen finder | ud af, hvad, hvordan og hvornar beskeden om elevens dad skal gives
pa argangen. Det er vigtigt, at vi sikrer, at afdades klasse ved besked, inden de resterende elever pa ar-
gangen informeres. Der sendes en faelles mail ud til argangsteamet, som de kan videresende til foraeldrene
pa argangen, hvor der klart og preecist star skrevet, hvad der sket. Ledelsen har ansvaret for, at argangs-
teamet er informeret om hvor og hvornar, samt at der sendes en feelles mail ud til forseldrene pa argangen.
| tilfeelde af, at | ikke kan finde tid og overskud hertil, sendes der senere en opfglgende mail.

Hovedlzrerne: Initiativer/seance i klassen. Husk sorgkufferten

Hovedlaererne er i klassen nar de farste elever ankommer - (en ressourceperson som Gitte Hynne eller
Marianne Schafer, som har kendskab til sorg, sorgreaktioner mm., kan ogsa veere til stede i klassen sam-
men med hovedleererne, hvis hovedlaererne gnsker det).

Afdades plads kan vaere markeret pa en seerlig made med evt. lys. mm.

Hovedleererne starter med at forberede eleverne pa, at de nu skal forteelle dem noget alvorligt eller maske
trist. De forteeller derefter, at deres klassekammerat er ded og preecist hvad der er sket (rygter manes i jor-
den).
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Hvis en af skolens elever dar

Hovelaererne taler grundigt med eleverne om hvad der er sket, og om eleven de har mistet. Elever skal
have lov til at forteelle alt, bade positive og negative oplevelser.

Eleverne kan evt. lave en hilsen om den afdgde til den afd@des foraeldre eller direkte til den afdade, som
kan laegges ved kisten ved begravelsen. Det kan veere et brev, et digt, tegning eller sma historier

Ovenstaende kan vare et par timer, og derefter er det vigtigt at have aktiviteter, der ikke har med ded at
gere men noget helt andet eller evt. fagligt. Det er vigtigt, at eleverne ikke er i de sveere folelser for lang tid,
men har mulighed for at pendulere mellem dem og normaliteten i skoledagen.

Det er vigtigt at tale med eleverne om naturlige reaktioner og efterreaktioner ift.at have faet en besked, som
de hari dag.

Dagens afsluttes saledes, at | sikrer, at der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus. Eleverne kan evt.
ga i SFO eller klub, indtil foraeldrene kommer hjem.

Hovedlarerene: Kontakten til klassens foraldre

Hovedleererne laver en skrivelse til foreeldrene, ogsa selvom ledelsen har sendt en ud til alle foreeldre

Foreeldrene informeres grundigt om dedsfaldet og om hvad der sket af initiativer i klassen og pa skolen den
pageeldende dag. Ligeledes informeres de om mulige sorgreaktioner hos barn.

Hovedlzererne kontakter kontaktforaeldrene i klassen ift. initiativer: Indsamling til barebuket, evt. kurv/hilsen
til foreeldre.

Sa hurtigt som muligt efter dgdsfaldet arrangeres der et made for foraeldrene som uddyber skrivelsen der
er sendt hjem - samt et foredrag om mulige sorgreaktioner hos bgrn. Dette afholdes i teet samarbejde med
og af skolens skolefe Gitte Hynne og skolens psykolog Marianne Schéafer

Nar der er en afklaring omkring begravelsen, hvor, hvornar og hvem der ma komme med mm., sendes der
en skrivelse ud til foreeldrene med fakta herom - og at alle elever der deltager i begravelsen, selvfalgelig er
i falgeskab med egen voksen.

Se mere om mulige sorgreaktioner hos bgrn under afsnittet "Mulige sorgreaktioner” (side 9).

Denne side ma gerne kopieres og sendes med det farste brev der sendes hjem pa den pageeldende dag.
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Hovedlarerne: Begravelsesdagen

Hovedlaererne holder er klassemade om morgenen pa begravelsesdagen om, hvad der skal ske og hvor-
dan. Nogle elever har maske aldrig veeret til en begravelse, og det er derfor vigtigt at snakke med eleverne
om, hvad det er, og hvordan sadan en kan se ud.

Skoledagen afsluttes en times tid far begravelsen, og eleverne mgdes med deres foreeldre og falges med
dem til kirken.

Hovedleererne deltager i begravelsen som privatpersoner og har derfor ikke ansvar for eleverne

Hovedleererne og klassekammeraterne har fri efter begravelsen.

Hovedlzrerne: Tiden efter begravelsen

Hvad er der brug for i teamet?

Hvad skal vi vaere opmaerksom pa ved klassen? Eks. se mulige sorgreaktioner (side 9).
Er der brug for yderligere hjeelp?

Er der grund til bekymring?

Hvad har jeg som leerer brug for? Bliver jeg ramt? Kan jeg rumme hans/hendes/deres sorg eller mangel pa
samme?

Hvem taler jeg med?

Har jeg brug for sparring hos ledelse, skolefe og skolens psykolog?
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Hvis en af skolens elever dar

Tjekliste for hovedlaererne

00 Hvem sarger for at veere i teet kontakt ledelsen og holde dem opdateret?

Hvem kontakter hjemmet og har den fortsatte kontakt dertil?

Hvordan bliver jeg "klzedt pa " til hjiemmebesag?

Hvornar tager jeg/vi pa hiemmebesag?

Hvem informerer argangsteamet? (Hvis vi har overskud til det)

Hvem skriver en feelles mail til argangens foraeldre? (Hvis vi har overskud til det)
Hvad skal vi lave af initiativer/seance i klassen?

Hvad skal der kabes hertil? Og hvem ger det?

Er det noget der skal forberedes hertil?

Skal der ske andet den dag, der skal forberedes?

O O O O 0O 00 0 O 0O

Hvem kontakter skolens psykolog og aftaler hvornar og detaljer vedr. arrangement i forbindelse med mu-
lige sorgreaktioner?

Hvad skal der sta i skrivelsen til klassens foreeldrene - husk at informere vedr. arrangement?
Hvem laver skrivelsen til foreeldre?

Hvem kontakter kontaktforaeldrene?

Hvem sender skrivelse vedr. begravelse til klassen foreeldre?

Hvem sender skrivelse til argangens foraeldrene vedr. begravelse?

O O O O 0o d

Hvem henter sorgkuffert?
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Hvis en af skolens elever dar i en ferieperiode

Hvis en af skolens elever dar i en ferieperiode

Hvis en elev der i en ferieperiode, er det vigtig, at den interne kommunikation fungerer optimalt, og at alle bli-
ver informeret pa bedste vis og i den rette reekkefolge.

o Den, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen. Kontaktlysninger er flg.:
Skoleleder: Jesper Stjernfeldt Petri, tIf. 30768201 - cn23934@rk.dk
e Ledelsen kontakter derefter hovedlarere

Ledelsen afsaetter ekstra tid til samarbejdet med hovedleererne og evt. opfalgende samtaler, hvis der er gnske
og behov for det.

Ledelsen
o Sgrger for feelles information til medarbejderne

e Ledelsen har ansvaret for, at der bliver taget hand om hovedlzererne, sa de er i stand til at varetage deres
ansvarsomrader midt i en ferieperiode

¢ Arrangerer mindestund den farste dag efter ferien

o Giver elever og foreldre besked om dgdsfaldet

Hovedlzererne sarger for, i teet samarbejde med ledelsen

o Skriftlig besked til klassens foreeldre og elever

e Kontakt til hiemmet (se under "Hvis skolen mister en elev” - hovedleerere og kontakt til hjemmet)
e Blomster og deltagelse i begravelsen

e |Initiativer/seancer i klassen den farste dag efter ferien (se under "Hvis en af skolens elever dgr: Initiati-
ver/seance i klassen" (side 16))

For videre information om det videre forlob se "Hvis en af skolens elever der" og dertilhgrende tjekli-
ster (side 12).
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Hvis skolen mister en ansat

Hvis skolen mister en ansat

Ledelsen

Ledelsen: Orientering til ansatte

Skolens medarbejdere kontaktes via Aula, sms mm. Ledelsen far samlet dem til et kort made fer skolestart
- il frokost eller eftermiddag afheengig af, hvornar de far beskeden.

Der skabes en ramme om samveeret omkring informationen om ansattes dad - eks. der teendes stearinlys
og afholdes 1 minuts stilhed, og skolens ansatte har derved en stund sammen, hvor de mindes den af-
dade. Informationen om ansattes dad skal vaere meget klar og praecis - hvad er der sket og hvordan, sa
der ikke opstar nogen misforstaelser, og husk varslet: "At nu skal jeg forteelle jer noget alvorligt eller maske
trist...”

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig til denne dag, herunder:

1. Hvilke informationer der skal gives til eleverne og hvordan - alle informationer skal veere klare og pree-
cise for at undga misforstaelser

2. Eks. mindestund i festsalen for alle ansatte og elever senere pa dagen.

Ledelsen sgrger for - sammen med den afdgdes naermeste kolleger - at aftale, hvilke initiativer skolen skal
iveerksaette, eks. mindestund i festsalen senere pa dagen og en evt. seance i klasserne, hvor skolens ele-
ver kan sende en hilsen i form af kort, tegning eller andet til afdgdes familie

Ansatte, som rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfare saedvanlig skoledag, fritages, og ledel-
sen sgrger for, at der er en anden, der kan tage over.

Ledelsen: Orientering til elever og forzeldre

Ledelsen orienterer skriftligt elever og foreeldre med oplysninger om dgdsfaldet samt oplysninger om afhol-
delse af mindestund pa skolen for elever og ansatte

Afholdelse af mindestund i festsalen i respektfulde rammer for hele skolen. Ledelsen forteeller skolens ele-
ver om dgdsfaldet - husk klar og preecis information, sa der ikke opstar nogen misforstaelser. En minde-
stund kunne se sadan ud:

e Dertendes et lys

e Synges en sang/spilles et stykke musik/laeses et digt op
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Hvis skolen mister en ansat

e FEvt. et minuts stilhed
e Spergsmal afklares.

o Klasselererne fglger deres elever ud i klassen og bliver ved dem timen eller dagen ud (der kunne i den
efterfalgende stund laves hilsner, som kunne veere til efterladtes familie, eller som kunne lzegges ved be-
gravelsen i form af kort og tegninger for de klasser og elever, hvor det ma veere relevant.

o Det er vigtigt, at elever ikke sendes hjem, men at der findes alternativer lgsninger, eks. klasser slas sam-
men. Der kan veere seerlige behov, der skal tilgodeses til afdgdes klasser.

e Nar der er snakket med afdgdes familie om begravelse mm. informeres elever og forzeldre via Aula i en
mail med relevant information.

Ledelsen: Afdades familie

o Der skal tages kontakt til afdgdes familie

o Familien skal vide, sa vidt det er muligt, hvad skolen teenker at foretage sig i anledning af dedsfaldet. Det
er vigtigt at vaere opmaerksom pa, om de efterladte har nogle seerlige @nsker eller forventninger til skolen.
Sperg evt. ind til yndlingssang, blomst som kan bruges til mindestunden.

o Der sendes et kort og en buket til familien pa dedsdagen om det er muligt eller dagen efter.

e Der snakkes med familie om begravelsen, hvem ma komme med, hvor og hvornar mm.

Ledelsen: Begravelsesdagen

e Hvem skal med? Ansatte og elever? Dette afhaenger af afd@des familie
e Hvordan organiserer vi det?
e Hvis elever skal deltage, er det ifglge egen voksen

o Der leveres en barebuket fra skolen

Ledelsen: Flagning

Der flages pa halvt om det er muligt pa selve dedsdagen og begravelsesdagen
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Tjekliste for ledelsen

[0 Hvem kontakter familien? Hvad teenker vi at gare, har de nogle forventninger? Vi kontakter dem igen om
nogle dage vedr. begravelsen mm.

Hvem sender kort og blomster til familien

Hvem ordner at flag evt. hejses pa halv pa dgdsdagen og begravelsesdagen?
Hvem skriver ud til kolleger omkring at samles og informeres?

Hvor og hvornar skal kolleger samles?

Hvilken plan skal vi have for dagen?

o o o o o 4d

Hvornar skal mindestunden finde sted og hvad skal den indebzere? Hvem star for den og informerer ele-
verne?

O

Hvem skriver ud til elever og foreeldre?
O Hvad skal der sta i skrivelsen, der sendes ud? Fakta om dgdsfaldet, samt mindestund mm.

[0 Skal der laves en seance i relevante klasser, hvor der kan laves hilsner til familie og begravelse? Hvem
star for det?

O Hvem skal med til begravelsen?

[0 Hvordan organiserer vi det?

O

Hvordan informerer vi forzeldre og elever om det? Via Aula? Og nar elever skal med til begravelsen er det
ifalge egen voksen

Hvordan informeres ansatte om begravelse, hvordan og hvornar mm. Og hvem ger det?
Hvem bestiller barebuket?

Hvem henter den?

O O O O

Er der ting, vi allerede kan gare/forberede nu - dette punkt er i tilfeelde af, at vi ved, at dgden er forsta-
ende.
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Hvis skolen mister en ansat

Bilag 1 - Eksempel pa hvordan man kan informere foreeldre

Islev Skole, d.d.
Keere foreeldre
Det er med sorg, at jeg ma meddele, at ____ er sovet ind efter kortere tids sygdom. __ dede i lerdags, og
hans keere var samlet omkring ham.
__ har veeret en meget afholdt medarbejder bade i klubben og péa skolen. kendte rigtig mange pa

skolen, og det blev tydeligt, nar han gik igennem skolegarden, hvor barm og voksne altid fik et smil, et high five
eller et varmt hej - og det blev altid gengeeldt. | klubben blev jeres barn madt af med en god blanding af
omsorg og fis og ballade.

__vil'blive savnet i stor stil her pa skolen. Hans store engagement i sin arbejdsplads kan kun ses som
prisveerdigt. Hans made at made kollegaer, foreeldre og isaer jeres bern pa, var endnu mere prisveerdig. _
besad store relationelle kompetencer og havde en stor paedagogisk faglighed. Vi vil mindes dette, hver gang vi
teenker pa ham.

fortalte inde han dade, at han var meget glad for at veere ansat pa skolen. veerdsatte samveeret

med jeres barn og sine kollegaer, hvor flere af kollegaerne blev hans gode venner.

| dag har vi haft en mindestund for alle pa skolen. Vi har taendt lys, talt om , haft et minuts stilhed og hart
"Livet gar videre” af Rasmus Seebach, som godt kunne lide. Det var smukt.

| klasserne har alle barn haft mulighed for at tale om og det at miste. Vi har skrevet og vi har tegnet til
ham. Vi har sat ord og billeder pa vores folelser og tanker. Vi har aftalt med s familie, at alle bgrnenes
hilsner kommer til at ligge ved siden af kisten i kirken.

Vi vil opfordre jer alle til at tale med jeres barnom ___ s ded og dagen i dag. | kan forteelle, at | ved det er
sket, og at de har vaeret med til en mindestund. Nogle barn vil fortzelle meget, og andre vil veere stille. Begge
dele er okay. Det vigtigste er, at | er sammen om de tanker og falelser, som kan fylde. Tal om det, hvis der er
behov for det. | kan ikke gare noget forkert, hvis | er abne og mader bgrnene i den sorg, der er. Lad den veere
der, den er en vigtig del af livet.

Hvis | bliver usikre pa jeres barns reaktion, sa er | velkomne til at kontakte dem, der er omkring jeres barn i
skolen. Marianne, som er skolens psykolog, kan ogsa kontaktes.

Nar alt er pa plads omkring biseettelsen, sa vil | hgre mere. Maske er der nogen af jer, der sammen med jeres
barn, vil deltage.

Vores tanker gar til s neere venner og familie, og isaer hans to dgtre 0g , som gar her pa

skolen. var en rigtig god far, kollega og ven. Aret vaere hans minde.
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Med venlig hilsen
Jesper Petri

Skoleleder
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Hvis skolen mister en ansat

Bilag 2 - Eksempel pa tale/mindehgijtidelighed for medarbejdere

Keere alle (medarbejderne pa skolen)
Vi er samlet her for at mindes

dade i lgrdags kl. 11.40 efter at han havde veeret syg af cancer i en kortere periode. Han sov stille ind
med alle sine kaere omkring sig. Han efterlader sig to piger: gar her pa skolen i 6.A. Mine tanker gar
seerligt til :

__ harveeret pa skolen i 10 ar og jeg er sikker pa, at vi alle husker og vil huske hans smil. Jeg vil ogsa hu-
ske hans store engagement og omsorg for alle. Jeg vil ogsa huske hans high five med bagrnene, nar de madte
ind i klubben eller skulle hjem. Eller alt muligt andet fis, som han lavede med dem. Han var sa naerveerende i
sit mgde med bgrnene og de unge. ______ var sa dygtig.

Der er flere af jer der var ude og besage ham torsdags. Jeg ved, at de besgg betad meget for ham.

Y og Z har fortalt, at da de var pa besgg hos ham, sa sagde han, at han havde haft et rigtig godt liv. Men han
havde ikke regnet med, at det skulle slutte nu.

Han fortalte ogsa, at han havde veeret sa glad for at vaere ansat her pa Islev. Han var sa glad for alle bgrnene
og alle jer, der var hans kollegaer og flere af jer blev ogsa venner med :

Han sagde ogsa, at han var gaet ned i lgn for at fa stillingen her, sa han havde bestemt ikke gjort det for pen-
genes skyld.

Jeg kommer til at savne rigtig meget. Det er sa trist og maerkeligt, at vi ikke skal se ham mere her pa
skolen. Jeg er rigtig ked af det.

var en rigtig god far, kollega og ven.

Vi er samlet her for at &ere og mindes . Vivil gare det ved at holde et minuts stilhed. Jeg vil bede jer om
at rejse jer op.

Vi holder nu et minuts stilhed til &ere for ___

1 minut

Tak.

Om lidt skal I ud til bgrnene igen. Vi holder en mindehgitid i dag i festsalen.

0.-4. klasse kl. 12.10
5.-9. klasse kl. 12.40

Side 26



Hvis skolen mister en ansat

Jeg vil bede jer inden mindehgijtideligheden at tale med bgrnene om, hvad en mindestund er. Det er for at vise
&re og respekt for 0g hans familie og venner. Jeg vil bede jer om at tale med bgrnene om, at det er vig-
tigt at veere stille. Festsalen er en kirke i dag.

Til mindestunden sa vil jeg sige noget meget kort om . Vivil have et minuts stilhed (bgrnene ma gerne
sidde ned). Og vi vil hgre Rasmus Seebachs "Livet gar videre”. Barnene ma gerne synge med (men pa en fin
made) | ma gerne forteelle dem dette.

Hvis der er nogen der ikke har talt med bgrnene om at er dgd endnu, sa star der lidt om hvad | kan sige
0g sparge om, i den plan som jeg sendte ud i gar.

| har mulighed for lave hilsner til og hans familie enten inden eller efter mindestunden. | kan hente kort
pa kontoret. De skal ogsa afleveres der. Alle kort kommer til at ligge ved siden af s kiste i kirken.

Gitte prioriterer 6.A i dag og de bgrn vi har pa skolen i andre klasser, som har mistet en foraelder for nyligt.
Men hvis | har brug for et godt rad, sa er jeg sikker pa, at hun vil hjeelpe.

Jeg skriver ud til alle foraeldre senere om hvad der er sket, sa de kan tale med deres barn, nar de kommer
hjem. Jeg sender brev til foreeldrene i dag.

Hvis | pa nogen made har brug for det, sa kom ind til os.

Kl. 14-16 er der mulighed for at ma@des her i personalerummet og tale om dagen og mindes .... Der vil veere
lidt at drikke.

| kan komme, som det passer ind i jeres opgaver, og hvad | har lyst til og kan overskue.
Det er ogsa helt okay at tage hjem, hvis det fales rigtigt.

Jeg vil bede jer hjzelpe hinanden og passe godt pa hinanden og barnene i dag.
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Bilag 3 - Eksempel pa tale til barnene til mindehgitideligheden

Keere alle (mest til barnene pa skolen)

dade i lardags. Han har veeret alvorligt syg i en kortere periode og sov stille ind med sine kaere omkring
sig. har to piger. 0g : gar i 6. klasse her pa skolen. Vi teenker rigtig meget pa dem.

har mest veeret ovre i klubben men ogsa sammen med 5. klasserne i skolen.

har veeret pa skolen i mange ar og jeg er sikker pa, at alle dem som har mgdt husker hans smil.
var rigtig god til at se jer og hilse pa jer. Han gav jer high fives, nar | kom i klubben eller lavede andet fis
med jer.

Jeg kommer til at savne rigtig meget. Det er sa trist og maerkeligt, at vi ikke skal se ham mere her pa

skolen. Jeg er rigtig ked af det.

var en helt fantastisk far, kollega og ven.

sagde lige far han dade, at han havde veeret sa glad for at vaere her pa Islev. Han ngd at arbejde sam-
men med alle hans kollegaer og han var sa glad for alle jer barn (og unge mennesker).

Vi er samlet her for at &ere og mindes . Vi vil gare det ved at holde et minuts stilhed. Hvis | vil, sa ma |
gerne holde en i handen eller kramme lidt, hvis det fgles rigtigt. Men det er vigtigt, at | alle er stille.

Vi holder nu et minuts stilhed til ere for 0g hans familie.
1 minut
Tak.

var glad for Rasmus Seebach. Derfor vil vi nu spille en af hans sange. Den hedder "Livet gar videre”.
Hvis | har lyst, sa ma | gerne synge med. Men ger det pa en fin made. lkke rabe.

Tak.

| ma nu geme rejse jer op og ga stille tilbage til klasserne. | klasserne vil | kunne snakke videre om , 09
lave nogle fine hilsner til ham og hans familie.
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Bilag 4 - Eksempel pa en plan for dagen

Vi flager pa halv fra morgenstunden.

Man skal ikke orientere om s dod i ugeplanerne. Jeg sender et foreeldrebrev i morgen, mandag den
18.11.

Alle i ledelsen er pa skolen fra kl. 7.30.

Vi har indkaldt alle vikarer, der kan komme pa arbejde. De kan veere behjeelpelige, hvis der er medarbej-
dere eller klasser, der har behov for ekstra statte.

Skoledagen leengde er normal, da foreeldrene ikke vil blive informeret far i morgen. Vi informerer ikke foreel-
drene i dag, da vi lige nu bruger alle ressourcer pa at lave en sa god dag som muligt for ansatte og barn. En
sadan information til foreeldrene nu, kan ogsa gere dem usikre. Vi prioriterer, at vi har mulighed for, sa vidt mu-
ligt, at give alle barn informationen samtidigt. Derved kan vi veere sammen med bgrnene om det pa den bedst
mulige made.

Vi aflyser personalemgdet, og i stedet for vil vi bede alle om at komme pa arbejde fra kl. 9.00, sa vi sam-
men kan fa en smuk dag.

Bernene vil sparge om, hvorfor vi flager pa halv. Her er hvad | skal svare bgrnene:

Vi flager pa halvt i dag fordi en ansat her pa Islev Skole er dgd. Han hedder , 09 har veeret paedagog
i klubben. Han er dad efter kort tids sygdom. Nogen af jer kender , andre gar maske ikke. Senere pa
dagen i dag skal hele skolen over i festsalen, hvor vi skal deltage i en kort mindestund for .

Mindestunden i festsalen er en stund, hvor vi skal mindes 0g sende gode og varme tanker til hans
familie. Festsalen er derfor i dag et andet rum, end det vi plejer at vaere i. Det er et fredfyldt rum, lidt lige
som et kirkerum - hvor man er stille og hvisker i &ere og respekt for 0g hans familie.

Sa teenk over hvordan | gar over til festsalen, gar ind i rummet og er der.

Maske vil der vaere barn, der har behov for at tale om s dad med det samme. Nogen vil blive kede af
det. Derfor kan det vaere en god idé at have planlagt, at det maske ikke bliver muligt at gennemfere undervis-

ningen, og have nogle alternative aktiviteter klar.

| kan fx tale om, at nar nogen der sa kan der ske alt mulig inden i en. Man kan blive ked af det. Nogen begyn-
der maske at grine lidt, fordi det bliver sa svaert. Men alt er okay. Man kan maske ogsa komme til at teenke pa,
at man selv har mistet nogen (familie, venner eller dyr). Det er ogsé okay. At miste og sorg er en del af livet.

| kan ogsa tale om, hvem der kendte . Om de har stgrre sgskende, der maske har haft ham. Om de har
haft gode oplevelser sammen med .

Side 29



Hvis skolen mister en ansat

Bare tal med bgrnene om det. | kan ikke gare noget forkert. Lyt, greed og grin med dem. Det er okay det hele. |
ma ogsa gerne selv graede.

KI. 9.00 sendes alle barn til pause og alle ansatte mades i personalerummet. Vikarerne er ude som gardvag-
ter. Her vil vi sammen mindes pracis kl. 9.10.

Efterfalgende vil der ogsa veere mulighed for at fa lidt flere informationer om resten af dagen. Vi ma hjelpe
hinanden, da vi ikke ved, hvordan vi reagerer. Maske kan det blive ngdvendigt at bytte lidt rundt pa hvem, der
er hvor. Det er ikke nemt, da vi bade selv er ramt og vi samtidig skal tage os af barnene. Vi ma veere fleksible
og lgse det bedst muligt sammen.

KI. 12.10-12.30 er der mindehgijtidelighed for 0.-4. klasse i festsalen: bh-klasse og 1. klasse sidder pa gulvet
foran scenen. 2., 3. og 4. klasse sidder pa stolene. De voksne sidder sammen med bgrnene.

KI. 12.40-13.00 er der mindehgijtidelighed for 5.-9. klasse i festsalen: 5. klasserne sidder pa gulvet foran sce-
nen. 6., 7. og 8. klasse sidder pa stolene. 9. klasserne sidder pa bordene bagved. De voksne sidder sammen-
med barnene.

Efterfglgende er der mulighed for at tegne og skrive hilsner i klasserne til og hans familie. Y har lavet
kort, som man kan fa udleveret pa kontoret. De samles efterfalgende sammen og afleveres til Tina. Der er af-

talt med familien, at hilsnerne kommer til at ligge ved siden af i kirken. Det kan | sige til bgrnene.

Kl. 14.00-16.00 er der mulighed for at samles i personalerummet for alle dem, som har lyst. Der er ingen for-
pligtelse. Man kan komme og ga som det passer ind i forhold til de opgaver, man ellers har.

Bisaettelsen kommer til at forega en af de naeste to lgrdage. | skal nok hgre naermere, nar familien har faet af-
talt dette. Alle er velkomne.

Vi ses i morgen og sammen far vi en smuk dag og mindes :

Med venlig hilsen Jesper
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Ledelsen

Ledelsen: Orientering til ansatte

Nar en elev mister et neertstaende familiemedlem, er det vigtig, at den interne kommunikation fungerer opti-

malt.

Den der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter skolen ledelse - kontaktoplyser finder | under af-
snittet "Praktiske oplysninger” (side 6).

Hovedleererne kontaktes som det farste, enten telefonisk, eller ansigt til ansigt, om det er muligt, og i teet
samarbejde dem imellem koordinerer og ivaerksaetter de det, der skal ske og som er skitseret i denne sorg-
handleplan. Her kan ogsa hentes hjeelp hos skolefe Gitte Hynne og skolepsykolog Marianne Schéfer.

Det er vigtigt, at hele argangsteamet bliver inddraget, sa man kan stette eleven i den sorgproces han/ hun
vil gennemga. | teet samarbejde med hovedleererne aftales det, hvordan argangsteamet informeres samt
hvad, hvordan og hvornar det skal siges i de andre klasser. Det er vigtigt, at alle informationer er klare og
praecise for at undga misforstaelser. Ledelsen har ansvaret for den endelige information til argangsteamet.

Skolens gvrige personale informeres klart og praecist pa Aula samt med mundtlig opfelgning i frokostpau-
sen (gnsker hovedleererne selv at sige det i frokostpausen, gar de det). Det er igen vigtigt at veere opmeerk-
som pa, at alle informationer er klare og preecise for at undga misforstaelser samt at sikre, at der bliver gi-
vet den samme information hele vejen rundt. @vrigt personale gaelder ogsa SFO- og klubpersonale, og det
er vigtigt, at de informeres om, hvad der er foregaet i afdedes klasse den pageeldende dag, sa de kan fglge
op pa det og snakke med eleverne om det, nar de kommer over i SFO'en eller klubben senere pa dagen.

Ledelsen: Begravelsesdagen

Hvem skal med? Ansatte og elever - dette afhaenger af afdgdes familie

Hvordan organiserer vi det? Husk at hovedleererne og andre medarbejdere med tilknytning til eleven som
deltager i begravelsen, deltager som privatpersoner og derfor ikke har ansvar for de elever der deltager

Nar elever skal deltage, er det ifalge egen voksen

Der leveres en barebuket fra skolen.
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Tjekliste for ledelsen

O

o 0O 0O 0 0 Od

O O O O 0 0o Od

Hvem kontakter hovelaererne i klassen? Hvem koordinerer og hjeelper med at iveerksaette det, som er skit-
seret i sorgplanen?

Hvem aftaler med hovedleererne hvad, hvordan og hvornar hvad skal ske?
Hvem informerer argangsteam?

Hvem informerer det @vrige personale skriftligt?

Hvem informerer det @vrige personale mundtligt?

Hvem har den teette kontakt til hovedlaererne, sa koordineringen fungerer, og vi sarger for, at de far den
hjeelp, stette og sparring, de har brug for undervejs?

Hvem sgarger for at SFO- eller klubpersonaler bliver informeret om, hvad der sket i afdades klasse den pa-
geeldende dag?

Hvem skal med til begravelsen?

Hvordan organiserer vi det?

Nar elever skal med til begravelsen er det ifglge egen voksen

Hvordan informeres ansatte om begravelse, hvordan og hvornar mm. Og hvem gar det?
Hvem bestiller barebuket?

Hvem henter den?

Er der ting vi allerede kan gare/forberede nu - dette punkt er i tilfeelde af, at vi ved, at daden er forstaende.
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Hovedlaererne

Som hoveleerere til den bergrte elev er det naturligt at blive inddraget i den sorgproces og de praktiske foran-
staltninger, der vil opsta i forbindelse med, at en elev mister sin mor, far eller sgskende. | teet samarbejde med
ledelsen og ved hjeelp af denne sorgplan kan | se, hvordan | skal forholde jer.

Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende, er det vigtigt, at hele argangstemaet inddrages, sa man kan
statte eleven i den sorgproces, han/hun vil gennemga. Kontakten til hiemmet og hiemmebesgget kan, af
mange arsager, veere udfordrende og sveert at forholde sig til, da man her bl.a. bliver konfronteret direkte med
sorgen, og man har maske derfor mest lyst til at give opgaven til en anden eller lade som ingenting. Men det
bedste vi kan gare, er det modsatte, ogsa selvom det er sveert. Det er vigtigt at have for gje, at for mange
bgrn, der har mistet, gar et hiemmebesag af deres leerer, evt. et par klassekammerater, beskeder og hilsner
fra dem, en forskel - og for nogle gar det det lettere at vende tilbage til klassen og skolen.

Skolefe Gitte Hynne og skolepsykolog Marianne Schafer star til radighed med rad og vejledning samt sparring
under hele processen og efter. De deltager ogsa gerne, nar det skal siges i klassen, hjeelper en med at blive
kleedt pa ift. at tage kontakten til hjemmet og pa hiemmebesag mm.

Hovedlzrere er, sa vidt det er muligt, i klassen det meste af dagen.

Hovedlarerne: Farste kontakt til hjemmet

e Hjemmet kontaktes via telefon, og man hgrer hvad der er sket. Der snakkes med hjemmet om, hvad de
gnsker der skal siges og geres - og familien skal vide, sa vidt det er muligt, hvad skolen/klassen teenker at
foretage sig i anledning af dedsfaldet

e Hovedlzrerne sparger ind til, hvordan de kan hjeelpe?

e Vil det veere en god ide at kontakte skolefeen eller skolens psykolog, sa jeg kan blive kleedt pa til den op-
gave, jeg sidder overfor?

e Hvad skal der ske de kommende dage - fortael om den seance der vil veere i klassen, hvor klassekammera-
terne informeres og hvor der laves hilsner til den bergrte elev. Sperg ind til, hvornar eleven kommer tilbage.

e Sparg ind til et evt. hiemmebesag om nogle dage, gerne inden begravelsen, hvor der vil vaere mulighed for
at aflevere hilsner fra klassekammeraterne og en lille ting til den bergrte elev.

e Huvis de ikke er interesseret i hiemmebesgag, sa aftal nyt telefonopkald om et par dage, hvor | kan snakke
om information vedr. begravelse.
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Hovedlarerne: Information til argangsteam og foraldre pa argangen

e Der udsendes en kort orienteringsmail til argangsteamet fra hovedleererne, som forteeller klart og preecis,
hvad der sket, og hvad der vil ske i den bergrtes klasse. Der fortzelles ogsa om, hvornar beskeden ma si-
ges i de pageeldende klasser, sa orienteringstidspunktet bliver det samme pa hele argangen, sa vidt det er
muligt, og sa klassekammeraterne er de farste, der ved det, og mulige rygter mm. kan manes til jorden.

o Der udsendes en klar og preecis orienteringsmail til argangens forzeldre.

Hovedlzrerne: Seancelinitiativer i klassen. Husk sorgkuffert

Hovedleererne er i klassen, nar de farste elever ankommer - (en ressourceperson som Gitte Hynne eller Mari-
anne Schafer, som har kendskab til sorg, sorgreaktioner mm. kan ogsa veere til stede i klassen sammen med
hovedleererne, hvis hovedleererne gnsker det)

o Hovedleererne starter med at forberede eleverne pa, at de nu skal forteelle dem noget alvorligt og sergeligt.
De forteeller derefter, at deres klassekammerats mor, far eller sgskende er dgd og preecist hvad der er sket
(rygter manes i jorden).

e Hovelaererne taler grundigt med eleverne om, hvad der er sket og om eleven, der har mistet
e Elever skal have lov til at stille spgrgsmal

o Der forteelles om sorg og sorgreaktion, og hvordan de kan bidrage til, at kiassekammeraten faler sig okay
med at komme tilbage i klassen.

e Der tendes nogle stearinlys og holdes et minut stilhed i klassen

e Eleverne kan evt. lave en hilsen til den bergrte elev. Det kan veere et brev, et digt, en tegning eller sma
historier

e Ovenstaende kan vare et par timer, og sa er det vigtigt at have aktiviteter, der ikke har med dgd at gare,
men noget helt andet evt. fagligt. Det er vigtigt, at eleverne ikke er i de sveere falelser for lang tid, men har
mulighed for at pendulere mellem dem og normaliteten i skoledagen.

o Det er vigtigt at tale med eleverne om naturlige reaktioner og efterreaktioner ift. at have faet en besked,
som de hari dag.

Hovedlzrerne: Information til klassens foraldre og kontaktforaldre
o Hovedlzrerne laver en skrivelse til foraeldrene (se eksempel herpa i bilag 1 og 2)

e Forzeldrene informeres klart og preecist om dedsfaldet, og hvad der sket af initiativer i klassen den pageel-
dende dag. Der falger endnu en skrivelse til foreeldrene, nar man ved klar besked omkring begravelsen
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Hovedleererne kontakter kontaktforaeldrene i klassen ift. initiativer, indsamling til barebuket, evt. kurv mm

Nar der er en afklaring omkring begravelsen: hvor, hvomnar og hvem der ma komme med mm., sendes der
en skrivelse ud til forseldrene med fakta herom, og at alle elever, der deltager i begravelsen, selvfalgelig er
i falgeskab med egen voksen.

Se mere om mulige sorgreaktioner hos bgrn under afsnittet "Mulige sorgreaktioner” (side 9).

Hovedlarerne: Anden kontakt til hjemmet

Dette kan evt. veere et hiemmebesag, hvor man medbringer en ting og hilsnerne fra klassekammeraterne. Er
det ikke gnsket af familien, sker det ved en telefonsamtale.

Opfelgning pa, hvorvidt hjemmet gnsker at hovedlaereme, klassekammerater og andre repraesentanter fra
skolen deltager i begravelsen

Sperg ind til elevens ve og vel, og snak om, hvornar eleven vender tilbage til skolen. Snak om, hvad den
bergrte elev har brug for, nar han/hun vender tilbage, ogsa fra klassekammeraterne.

Forteel, at du som hovedleerer har mulighed for Iabende at have enesamtaler med den bergrte elev, hvor
det primeere formal er at udvise omsorg, lytte og vise den bergrte elev, at der mulighed for at tale om den
sorg, dadsfaldet vil bringe

Naevn ogs3, at Islev Skole har ressourcepersoner (skolefeen og skolens psykolog), som flere gange har
gjort ovenstaende, og som ogsa tilbyder Igbende samtaler, hvis der er behov for en person, der ikke er ens
foreeldre eller lzerer.

Hovedlarerne: Begravelsesdagen

Hovedleererne holder er klassemade om morgenen pa begravelsesdagen om, hvad der skal ske og hvor-
dan. Nogle elever har maske aldrig veeret til en begravelse, og det er derfor vigtigt at snakke med eleverne
om, hvad det er, og hvordan sadan en kan se ud.

Skoledagen afsluttes en times tid farend begravelsen, og eleverne mgdes med deres foraeldre og falges
med dem til kirken.

Hovedleererne deltager i begravelsen som privatpersoner, og har derfor ikke ansvar for eleverne

Hovedleererne og klassekammerater har fri efter begravelsen

Hovedlarerne: Efter begravelsen

Hvad er der brug for i teamet?
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

e Hvad skal vi veere opmeerksomme pa ift. det bergrte barn? Se mulige sorgreaktioner
e Hvad skal vi veere opmaerksom pa klassen?
e Er der brug for yderligere hjeelp? Er der grund til bekymring?

e Hvad har jeg som leerer brug for? Bliver jeg ramt? Kan jeg rumme hans/hendes sorg eller mangel pa
samme?

e Hvem taler jeg med?
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Tjekliste for hovedlaererne

[0 Hvem kontakter hjiemmet?

O 0o 0o o0oo0o0ooooo0coqooqoo o O

Hvem har kontakten til ledelsen?

Skal skolens psykolog eller skolefe kontaktes?

| s& fald, hvem kontakter dem?

Hvem skriver til argangsteamet?

Hvem skriver til argangens foraeldre?

Hvem skriver til klassens foreeldre?

Hvem kontakter kontaktforeeldrene?

Hvilken form for initiativ/seance skal der veere i klassen?

Hvad skal vi bruge hertil?

Skal der kabes noget?

Hvem ger hvad i forbindelse med initiativ/seance i klassen?
Hvem sender skrivelse vedr. begravelse til klassen foraeldrene?
Hvem sender skrivelse vedr. begravelse til argangens foreeldre?
Hvem henter sorgkuffert?

Er der noget, vi har glemt?
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Bilag 5 - Eksempel pa et brev til klassens foreeldre

Keere foreeldre
Vi havde i dag en fin samtale i klassen. fra klassens mor dgde i onsdags af sygdom, hvorfor ikke
har veeret i skole de seneste par dage. s far, , forteeller, at bade 0g hans sgster sad ved

hende, da hun dede, og at begge barn har klaret det flot. Alligevel vil det veere en anden hverdag, ven-
der tilbage til, nar han kommer pa mandag.

Vi havde derfor Gitte Hynne, som er skolefe og arbejder med skilsmissegrupper og barn i sorg, oppe i klassen
for at tale om reaktioner pa sorg - bade hos dem, der bliver ramt direkte, og dem der er i kontakt med sorg-
ramte, altsa eleverne i klassen. Det blev til en meget fin samtale om, hvad jeres barn kan gere, og hvad de
helst ikke skal gare; og ogsa om, hvordan de selv kan blive ramt pa forskellig made.

De fleste af jeres barn havde det fint, da de gik fra skole i dag, men det kan veere, de "kommer i tanke om no-
get" eller bliver bergrt senere. Hvis det sker, ma | meget gerne tale med dem om det og ogsa forteelle, at det er
helt normalt.

s mor, skal begraves pa onsdag. De elever, der gerne vil med og kondolere, kan komme ifglge med en
voksen. Skolens ledelse har sagt, at hvis | foreeldre melder tilbage til 0g mig, at jeres barn vil deltage,
bliver fraveeret registreret som lovligt - med andre ord er skolen forstaende over for elever, der gerne vil med.

Forud for begravelsen, vil elevere i de farste skoletimer i klassen lave en seerlig gave til , som han vil fa

efter ceremonien. Den vil rumme kort fra os alle og nogle seerlige ting, vi tror, vil blive glad for.
Vi haber, | vil passe lidt ekstra godt pa hinanden i weekenden.
Keerlige hilsner

—09g_____
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Bilag 6 - Eksempel pa et brev til klassens foreeldre vedrgrende
begravelsen

Keere foreeldre i
Her fglger blot kort information om s mors, begravelse pa onsdag.

Selve begravelsen finder sted i Islev Kirke kl. 13.00. Den er aben, og de elever, der gnsker at deltage og kon-
dolere, kan komme med ifalge med en voksen. Laerere og paedagoger, der deltager i begravelsen, er der ikke i
arbejdsgjemed. Skolens ledelse har sagt, at hvis | foreeldre melder tilbage til Mathias og mig, at jeres barn vil
deltage, bliver fraveeret registreret som lovligt. Skolen er altsa helt forstaende over for elever, der deltager i
begravelsen.

Vi har tidligere naevnt, at vi vil lave en seance i klassen onsdag morgen, hvor vi vil lave kort og en seerlig gave
til . og jeg vil forsgge at gere lidt seerligt ud af morgenen, sa den bliver bade serigs og ogsa varm.

En af kontaktforaeldrene, der ogsa kommer med til begravelsen, vil gerne sta for en barebuket fra familierne i
klassen. Tusind tak!

Keerlige hilsen

—0g_____
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Hvis en elev mister sin mor, far eller sgskende

Bilag 7 - Eksempel pa et brev til klassens foreeldre

d.d.

Keere foraeldre i

Det er med stor sorg, at vi i dag har fortalt klassen, at s far er gaet bort i lgrdags. Faderen fik konstateret
kreeft for kort tid siden, og hans sygdomsforlgb har derfor ogsa veeret meget kort. Der var mange af bgrnene,

der allerede vidste besked omkring faderen, da de madte i skole i morges.

| dag har vi holdt en seance i klassen, hvor vi teendte stearinlys for , der nu har mistet sin far. Eleverne
har alle sammen skrevet sma breve il , Som vi har samlet sammen. Vi vil gerne vise hende, at vi faler
med hende i denne her sveere tid. Vi samler en lille pakke med hilsner og varme tanker til hende fra klassen
0g 0s.

Vi har ogsa talt med bernene om reaktioner pa sorg - bade hos dem, der bliver ramt direkte, og dem der er i
kontakt med sorgramte, altsa jeres barn. Det blev til en meget fin samtale om, hvad jeres bern kan gare, nar
_____kommer tilbage i skole, og ogsa om, hvordan de selv kan blive ramt pa forskellige mader. Der er flere
barn, der har veeret kede af det i abet af dagen, hvilket er naturligt.

Det kan veere, at jeres barn "kommer i tanke om noget" eller bliver bergrt senere i dag eller det naeste stykke
tid. Det kan ogsa veere, at faderens dgd far dem til at teenke pa dem, de har mistet i familien. Hvis det sker, ma
| meget gerne tale med dem om det og ogsa fortzelle, at det er helt normailt.

Vi har sammen med resten af skolens personale og elever veeret til en mindehgijtidelighed for faderen i festsa-
len i dag. Her blev der holdt et minuts stilhed for faderen.

Vi skriver til kontaktforeeldrene i dag med henblik pa at samle penge sammen til en barebuket fra klassen til
begravelsen, og vi skriver ud igen, nar vi ved mere om begravelsen.

Vi haber, | vil passe lidt ekstra godt pa hinanden de naeste dage.
Keerlige hilsner

—09g_____
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Hvordan hjeelper vi elev med alvorlig sygdom i neertstaende familie?

Hvordan hjaelper vi elev med alvorlig sygdom |
neertstaende familie?

Far | viden om, at der er en elev i jeres klasse med alvorlig sygdom i familien, at det vigtigt at | forholder jer il
det, og er nysgerrige omkring at finde ud af, hvad det handler om. Det kan veere en stor lettelse for barnet at

opleve, at der er nogen omkring ham/hende, der har viden om, hvad der sker i hiemmet, og at det er en svaer
og anderledes tid han/hun gar igennem. Det er ogsa vigtigt som voksen omkring barnet at vaere opmaerksom
pa de mulige sorgreaktioner, sadan en situation kan medfare, og tale med og normalisere dette over for bar-

net.

| mange tilfeelde er det ogsa en lettelse for eleven, at der bliver fortalt om hans/hendes situation i klassen. Ofte
synes de umiddelbart ikke, at det er en god ide, men med hjeelp til og en aftale omkring, hvordan man ger det,
oplever mange, at det er rigtig rart, fordi de ikke lzengere behgver at skjule, at de gar igennem en sveer tid.

For nogen ger det det nemmere at komme i skole pa de darlige dage, fordi klassekammeraterne ved, hvordan
det star til. Der er ogsa en mulighed for at snakke med nogen om det. Klassekammeraterne har mulighed for
at drage omsorg for ham/hende - og ikke mindst forsta, hvorfor eleven indimellem reagerer, som han/hun ger,
ogsa nar det ikke er konstruktivt. Oplever man, at eleven ikke gnsker, at klassekammeraterne far viden om
hans/hendes situation, ma man selvfglgelig respektere dette.

Nar man har en elev i klassen med alvorlig sygdom i familien, er det ogsa vigtigt at inddrage hele argangstea-
met, sa alle kan statte eleven i den sorgproces, han/hun er i.

e Farduviden om, aten elev i din klasse er i en familie med alvorlig sygdom, sa (athaengig af elevens alder)
snak med eleven om det, eller kontakt hiemmet og sperg ind til, hvordan det gar? Hvad der er sket? Og
hvad det betyder for deres hverdag?

e Sperg ind til, hvad eleven kan have brug for
e Sparg ind til, hvordan du/l kan hjeelpe
o Forteet vigtigheden i at fa det fortalt i klassen, og at | gerne hjeelper hermed.

e Vzer opmaerksom pa mulige sorgreaktioner og hvordan man kan handle herpa (se mulige sorgreaktioner
side 9)

e Snak med eleven om muligheden for, at du fortaeller teamet om elevens situation, sa resten af argangstea-
met kan statte eleven i den sorg, han/hun er i.
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Hvordan hjeelper vi elev med alvorlig sygdom i neertstaende familie?

e Husk at bede om hjeelp, hvis du oplever at veere i tvivl om, hvordan du hjeelper eleven bedst eller er bekym-
ret for eleven. Du kan altid s@ge rad og vejledning hos skolens psykolog Marianne Schéfer og skolefe Gitte
Hynne - se ressourcepersoner i forbindelse med alvorlig sygdom (side 6).

Side 42



Hvordan hjeelper vi elev med foraeldre, der skal skilles eller er skilt?

Hvordan hjaelper vi elev med foreeldre, der skal
skilles eller er skilt?

Mange par bliver skilt i dag, og det opleves ikke som unaturligt, nar et barn forteller, at mor og far skal skilles,
eller allerede er blevet skilt. Derfor glemmer vi maske ogsa nogle gange, at nar et barn oplever, at dets foreel-
dre bliver skilt, s& oplever de ogsa pludselig en meget stor omveeltning i deres liv og en keempe sorg - en sorg
som oftest sidestilles med, nar et barn mister et naertstaende familiemedlem. Savnet bliver et livsvilkar. Og li-
gesom bgrn med alvorlig sygdom i familien eller barn, der har mistet, oplever sorg og gennemgar en sorgpro-
ces, sa gar barn af skilte foreeldre det ogsa.

| mange tilfeelde vil det veere en lettelse for eleven, at der bliver fortalt om hans/hendes situation i klassen. Det
sker selvfglgelig med hjeelp til og en aftale omkring, hvordan man ger det. Mange oplever, at det er rigtigt rart,
fordi de ikke leengere behgver at skjule, at de gar igennem en sveer tid. Dels har de mulighed for at fa omsorg
af klassekammeraterne samt opleve, at de ikke er alene, men at der er andre, der har oplevet noget lignende.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvordan vi kan hjeelpe og stette barnet i den sorgproces, han/hun skal
igennem, hvad vi konkret kan gare og hvor vi kan sgge om rad og vejledning

e Fardu viden om, at en elev i din klasse har foreeldre, der er ved at blive skilt (afhaengig af elevens alder),
sa snak med eleven om, eller kontakt hjemmet og sperg ind til hvordan det gar? Hvad der er sket? Og
hvad det betyder for elevens hverdag?

e Sperg ind til, hvad eleven kan have brug for
e Sperg ind til, hvordan du/l kan hjeelpe
e Forteel vigtigheden i at fa det fortalt inde i klassen, og at | gerne hjeelper hermed.

e Vzer opmaerksom pa mulige sorgreaktioner og hvordan man kan handle herpa - se mulige sorgreaktioner
(side 9)

e Husk at bede om hjeelp, hvis du oplever at veere i tvivl om, hvordan du hjeelper eleven bedst, eller er be-
kymret for eleven. Du kan altid sgge rad og vejledning hos skolens psykolog Marianne Schéfer og skolefe
Gitte Hynne - se ressourcepersoner i forbindelse med alvorlig sygdom (side 6)

e Husk vi pa Islev Skole har skilsmissegrupper som er abne for alle elever med skilte foraeldre - ogsa selvom
det er flere ar siden skilsmissen.
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Materiale der kan bruges til undervisning i eller bearbejdning af sorg

Materiale der kan bruges til undervisning i eller
bearbejdning af sorg

https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/boern-og-sorg?sub=3824#.XhQ4\V0dKiF4
https://www.cancer.dk/omsorg/materialer-og-film/
https://www.cancer.dk/nyheder/nyt-undervisningsmateriale-skal-laere-boern-at-forstaa-sorg/
http://dabomistedesinfar.dk/

Du er ikke alene

Forfatter: Flere anerkendte bgrnebogsforfattere; Kenneth Bagh Andersen, Kirsten Sonne Harild, Ida-Marie
Rendtorff og Merlin P. Mann.

Forlag og arstal: Barn, Unge & Sorg (2012)

Om bogen: Du er ikke alene er en samling smukke og rarende noveller il barn — og ikke mindst deres foreel-
dre — skrevet af nogle af landets mest anerkendte barnebogsforfattere: Kenneth Bagh Andersen, Kirsten
Sonne Harild, Ida-Marie Rendtorff og Merlin P. Mann. Alle fire noveller handler pa hver deres szrlige made
om at miste et neert familiemedlem. Novellerne er ikke blot gode, underfundige historier for barn og voksne, de
er samtidig et godt udgangspunkt for refleksioner over og samtale om de store temaer liv, dad, hab og sorg.

Novellerne er illustreret af nogle af Danmarks bedste illustratorer: Rasmus Jensen, Jan Solheim, Otto Dick-
meiss og Leo Scherfig.

Sadan feles sorg

Forfatter: Mattias Danielsson, Caroline Ginner, Eva Lindstrom
Forlag og arstal: Klematis (2008)

Om bogen: Bgrmn forteeller om deres sorg. Desuden information om hvad der sker i kroppen, nar man er ked af
det og gode rad om, hvordan man kan handtere sorg.

Malgruppe: Fra 10 ar
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Godt nytar, far!
Forfatter: Marianne Skodborg Gatke
Forlag og arstal: Mellemgaard (2015)

Om bogen: Bogen forteeller fra den dag, hvor faren der, indtil den tid, hvor familien kan begynde at leve med,
at han er borte. Bogen viser forskellige reaktioner pa sorg, og man mgder bade bedemanden, begravelsen og
sorggruppen.

Fandens far

Forfatter: Kim Fupz Aakeson
Forlag: Carlsen

Om bogen: “Sarah har en far, en mor og en kanin, der hedder Buller. Og sa har hun lige hegrt om det med Gud
og Paradis, og det synes hun er virkelig rart at teenke pa, sa far kan komme i himlen, nar han der.”

Malgruppe: Born fra 5 ar

7. klasse og opefter

Alt bliver anderledes - nar bgrn mister

Forfatter: Karenn Nielsen
Forlag og arstal: Barns Vilkar (2003)

Om bogen: Skrevet til barn, der har mistet en foreelder, en sgskende eller en anden neer person — og il ven-
ner, klassekammerater og andre, der kender en, der har mistet, og som gerne vil vide, hvordan man bedst for-
star og hjeelper.

Malgruppe: Fra 13 ar og opefter.
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En smuk bog: Unge der har mistet

Forfatter: Michelle Dettmer
Forlag og arstal: Dafolo (2010)

Om bogen: 20 unge forteeller om deres erfaringer med dgden pa neert hold og deres sorgbearbejdning. Gen-
nemgar faserne fra selve dedsfaldet, til den sgrgende er kommet videre i livet. De unges tanker og overvejel-
ser i de forskellige faser beskrives.

Malgruppe: Fra 13 ar

At miste sin mor

Forfatter: Anne-Marie Finch Iversen
Forlag og arstal: Unitas Forlag (2010)

Om bogen: Anne-Marie Finch Iversens forteeller om, hvordan det er at have en syg mor og miste hende som
teenager. Bogen fungerer som et redskab til voksne, der er i kontakt med unge, der har mistet en foreelder og
som en hjeelp til unge, der mangler en jeevnaldrende at spejle sig i.

Malgruppe: Fra 13 ar

Det ser sort ud — men det er det ikke!

Forfatter: Diverse forfattere
Forlag og arstal: Hygge Factory (2012)

Om bogen: Essaysamling skrevet af 20 unge, der hudlgst eerligt forteeller om, hvordan det er at miste en for-
lder. Bogen er en nuanceret samling af 20 modige forteellinger skrevet af unge mellem 13 og 21 ar, der har
mistet en mor eller far. Deres essays er illustreret af kunstnere som Michael Kvium, Bjgrn Ngrgaard, m.fl.

Malgruppe: 11-25 ar

Er din far eller mor syg?
Forfatter: Barn, Unge & Sorg
Forlag: Barn, Unge & Sorg

Om bogen: Personlige beretninger og gode rad til dig, der har en alvorligt syg foreelder.
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Er din mor eller far ded?
Forfatter: Barn, Unge & Sorg
Forlag: Barn, Unge & Sorg

Om bogen: Personlige beretninger og gode rad til dig, der har mistet en foreelder.

Til de voksne

Jeg laber
Forfatter: Anders Legarth Schmidt

Om bogen: Jeg lgber er en bevaegende forteelling om at finde en form for vej ud af en sorg. Anders Legarth
Schmidt sngrede lgbeskoene blot ti timer efter, at hans seksarige datter Ellen dgde pa Rigshospitalet efter to
ars opslidende kreeftsygdom. | bogen forteeller han om, hvordan han gennem Igb bearbejder og naermer sig
ord, der kan deekke tabet af datteren.

Har deden taget noget fra dig sa giv det tilbage
Forfatter: Naja Marie Aidt

Om bogen: | marts 2015 dede Naja Marie Aidts sgn Carl i en ulykke, 25 ar gammel. Har dgden taget noget fra
dig sa giv det tilbage er en eerlig bog om, hvordan sorg er, hvordan den forandrer ens forhold til virkeligheden,
til ens naermeste, til tiden. Hvordan naerme sig det umulige: at skrive om sit dade barn? Formen er brudt op.
Korte prosastykker henvendt til Carl veksler med lyriske passager, brudstykker fra nutiden glider over i
erindringsglimt og dagbogsnotater fra fortiden og nutiden, og citater fra litteraturens stemmer flettes sammen
med Naja Marie Aidts egen stemme.

Sorg
Forfatter: Mai-Britt Guldin

Om bogen: Den tid, den sorg, siger vi. Men den tid kommer altid. For sorg er et grundvilkar for os alle. Engang
vil vi miste dem, vi elsker, og de vil miste os. Ifalge Mai-Britt Guldin, sorgforsker ved Aarhus Universitet, skal vi
ikke tage sorgerne pa forskud. Hvis vi til gengeeld tar give sorgen en plads i livet, nar den dukker op, kan dens
smerte ikke bare forvandle sig til erindringens glaede, men ogsa lzere os at leve.
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Sig farvel - hvad praester ved om sorg

Forfatter: Julia Lahme

Om bogen: Med udgangspunkt i tabet af sin mor, har forfatteren samtaler med 6 praester om dgden, sorgen
og om hvordan man far habet og troen tilbage efter at have mistet en, man holdt af. Selvom Julia ma konsta-
tere, at ingen kan tage smerten fra én, kan praesterne hun mader tilbyde et starre perspektiv at se sorgen i.
Bogen er en livshekraeftende og smuk bog, der saetter tanker i gang.

Daden - en overlevelsesguide 2019

Forfatter: Esben Kjeer

Om bogen: En eksistentiel handbog til efterladte.

Min usynlige sen 2016
Forfatter: Esben Kjaer

Om bogen: Kunsten at leve med sin dade resten af livet.
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